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Kaj pomeni Ziveti polno

Polnosti Zivljenja si ne smemo napacno predstavljati kot nekaksno "skledo polno
meda". Polno Zivi ljudje, ravno zato, ker so v polnosti Zivi, seveda dozivljajo tako
neuspehe kot uspehe. Odprti so za trpljenje in radost. Imajo mnogo vprasanjin
nekaj odgovorov. Jocejo in se smejejo. Sanjajo in upajo. Edino, kar ostaja tuje
njihovi zivljenjski izkusnji, sta pasivnost in apatija. Zivljenju recejo odlogen da in
ljubezni glasen amen. Cutijo ostro boleéino rasti - prehoda iz starega v novo - toda
vedno imajo zavihane rokave, v glavi jim kar brenci in srce jim gori. Vedno se gibljejo,
rastejo, so bitja v procesu, bitja, ki se nenehno razvijajo. (V novo Zivljenje z novim
gledanjem, Powell, 1999, str.16)

Kaj pomeni Ziveti polno? Pa poglejmo, kaj pomeni polno Zivljenje za psenicno zrno:

Zivljenje je rast. In kaj je rast? Spreminjanje. Zrno spremeni obliko, nacin Zivljenja. Kaj je smrt za
zrno? Trohnenje? Da, tudi. Predvsem pa podarjanje Zivljenja drugemu. Ce naj zrno postane klas,
mora umretiv zemlji.

Predstavljajte si, da bivam v Soli uéitelj narocil, da napiete zgodbo o pSenicnem zrnu. Morda bi se
glasila nekako takole: Zrno je veselo, ker je med drugimi zrni na suhem v kasci. Zahvaljuje se Bogu.
Hvala ti, dobri Bog, za vse dobro: na suhem sem, ne dezuje, v blazenem miru Zivim.

Ko takole moli, se obraca na Boga, ki ga ni. Bog namre¢ ni tisti, ki bi zrno 5¢itil pred dezjem in
vlago. Saj ga je ustvaril zato, da se spremeni, da postane to, zaradi Cesar je na svetu, tj. Zitniklas.
Nadaljujmo pripoved! Zrno nekega dne nalozijo na voz. Cudovito se pocuti med drugimi. Spet se
Bogu zahvaljuje za modro nebo, za ptice, roze ... Zivljenje, pravi, je 5e lepse, kot sem si ga
predstavljalo. Hvala ti, Gospod!

Vendar Se vedno se zahvaljuje Bogu, ki ne obstaja.

Potem pa prispejo na dobro obdelano polje. Sejalnica raztrosi zrno v zemljo in zemlja ga prekrije. V
tem trenutku majhno zrno ne razume nicesar. Kot sligimo med nami: »Ce bi Bog obstajal, se
taksne stvari ne bi dogajale.« In malo seme se zacne pritoZevati in se z Zalostjo spominjati kasce.
Cuti, kako umira, viaga prodira prav v sredisée in razpade.

V tem trenutku pa se lahko vprasamo, ali ni Zivljenje preprosto nesmisel. Nekaj tednov za tem je
Zetev, inzrno je postalo lep klas. In zato je prislo na svet! To je polno Zivljenje, to je ljubezen:

spreminjanje, darovanje, novo Zivljenje.



1. Sprejeti sebe

Polno Zivi ljudje sprejemajo in ljubijo sebe, kakrsni so. Ne Zivijo za kaksen obetaven jutri ali
zmoznost, ki jo bodo morda nekega dne odkrili v sebi. Obicajno gojijo do sebe, kakrsni so,
tako toplainlepa éustva, kot jih viin jaz dozZivljamo, kadar srecamo koga, ki gaimamo res
radi in ga obcudujemo. Polno Zivi ljudje se rahlocutno zavedajo vsega, kar je v njih dobro; od
drobnih stvari, kot je nacin, kako se smejejo ali hodijo, in naravnih darov, ki so jih prejeli, do
vrlin, ki s0 si jih privzgojili. Ko tiljudje odkrijejo v sebi nepopolnosti in omejenosti, so do
sebe socutni. Skusajo sebe razumeti, ne pa se obsojati. »Poleg zdrave discipline,« pravi
Desiderata, »bodi blag do sebe.« Viri za polnost Zivljenja prihajajo iz clovekove
notranjosti. In, ée govorimo v psiholoskem pomenu, veselo sprejemanije sebe, lepa
samopodoba in veselje nad samit seboj so kamnito dno studenca, ki se dviga v polnost
zivljenja. (Powell, 1999, str. 18)"

Kdo sem? (Mr 8,27-38)

Nato je Sel Jezus s svojimi ucenciv vasi Cezareje Filipove. Med potjo je ucence
spraseval: »Kaj pravijo ljudje, kdo sem?« Odgovorili so: »Janez Krstnik; drugi: Elija;
spet drugi: eden od prerokov.« Invprasal jih je: »Kaj pa vi pravite, kdo sem?« Peter
mu je odgovoril in rekel: »Ti si Mesija.« Strogo jim je prepovedal, da bi to komu
povedali,

In zacel jih je uciti, da bo Sin clovekov moral veliko pretrpeti, da ga bodo staresine,
véliki duhovniki in pismouki zavrgliin umorili in da bo po treh dneh vstal. O teh stvareh
jim je odkrito govoril. In Peter ga je potegnil k sebi in ga zacel grajati. On pa se je
obrnil, pogledal po ucencih in pograjal Petra: »Poberi se! Za menoj, satan, ker ne
mislis na to, kar je BoZje, ampak na to, kar je cloveskol« Tedaj je poklical k sebi
mnozZico skupaj z ucenci in jim rekel: »Ce hoce kdo hoditi za menoj, naj se odpove sebi
in vzame svoj kriz ter hodi za menoj. Kdor namrec hoce resiti svoje Zivijenje, ga bo

izgubil; kdor pa izgubi svoje Zivijenje zaradi mene in zaradi evangelija, ga bo resil. Kaj
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namrec koristi cloveku, Ce sives svet pridobi, svoje Zivijenje pa zapravi? Kaj bi clovek
lahko dal v zameno za svoje Zivljenje? Kdor se sramuje mene in mojih besed pred tem
presustnim in gresnim rodom, se ga bo tudi Sin clovekov sramoval, ko bo s svetimi

angeli prisel v velicastvu svojega Oceta.«

Jezus vprasanje o sebi nadaljuje z zgodbo o trplienju. Kdo torej je Jezus? Tisti, ki mora
veliko pretrpeti, biti umorjen invstati od mrivih. Kdo pa si £i?

Kako sprejemas sebe, svoje svetle in temne plati?

Kako se znas veseliti lepega in se boriti s slabim?

Kaj ti pomeni izgubiti Zivljenje zaradi Kristusa in evangelija?

Kako bi odgovoril na vprasanje: Kdo si?

Katero vlogo si igral v tem filmu?

Katere stvari pri osebah lahko sprejmes in katerih ne more5?






2. Biti, kar sem

Polno Zive ljudi sprejemanje sebe osvobaja, tako da so lahko pristiin resnicni. Samo
ljudje, ki z veseljem sprejemajo sebe, lahko prevzamejo vsa tveganja in odgovornosti, ki so
povezane z njihovo pristnostjo. »Moram biti, kar sem!« pravi pesem, Loda vecino nas
zapelje, da nosimo maske in se igramo igrice. Uporabljamo znane samoobrambne
mehanizme, da bi zavarovali svojo ranljivost. Toda ti nas locujejo od resni¢nosti in nam
zmanjsujejo vidljivost. Zmanjsujejo tudi naso sposobnost za Zivljenje. Biti to, kar smo,
pomeni marsikaj. Pomeni, da lahko sproséeno dozivljamo inizrazamo svoje obcutke, da
lahko imamo inizrazamo svoje ideje in odlocamo o tem, cemu bomo dajali prednost. Pristni
ljudje lahko razmisljajo in se odlocajo po svoje. Dvignejo se nad nadlezno potrebo po
potrditvi od drugih ljudi. Ne prodajajo se nikomur. Njihovi obutki, misliin odlocitve
preprosto niso naprodaj. »Bodi sebi zvest ...« je njihovo Zivljenjsko nacelo in Zivijenjski
slog. (Powell, 1999, str. 18)

Jezus napove, da ga bo Peter zatajil (Mt 26,31-35)

Tedaj jim je Jezus rekel: »Vivsi se boste to no¢ pohujsali nad menaj, kajti pisano je:
Udaril bom pastirja
in razkropile se bodo ovce Crede.
Ko pa bom obujen, pojdem pred vami v Galilejo.« Peter mu je odgovoril: »Ce se bodo vsi
pohujsali nad teboj, se jaz ne bom nikdar pohujsal.« Jezus mu je rekel: »Resnicno,
povem ti: To noc, preden bo petelin zapel, me bos trikrat zatajil.« Peter mu je dejal:
»Tudi ce bi bilo treba umreti s teboj, te nikakor ne bom zatajil. « Tako so rekli tudi vsi

drugi ucenci.

Peter zataji Jezusa (Mt 26,69-75)

Peter pa je sedél zunaj na dvoriséu. Neka dekla je stopila k njemu in rekla: »Tudi ti si
bil z Jezusom Galilejcem.« On pa je vprico vseh tajil: »Ne vem, kaj pravis.« Ko je Sel v
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vezo, ga je na pragu zagledala druga in rekla tistim, ki so bili tam: »Ta je bil z Jezusom
Nazarecanom.« Spet je tajil, in sicer s prisego: »Ne poznam tega clovekal« Kmalu
nato so tisti, ki so stali tam, stopili k Petru in mu rekli: »Zares, tudi ti si izmed njih,
saj te tudi tvoja govorica izdaja.« Tedaj se je zacel zaklinjati in prisegati: »Ne poznam
tega clovekal« In takoj je petelin zapel. Peter se je spomnil Jezusove besede, ki mu jo
je rekel: »Preden bo petelin zapel, me bos trikrat zatajil.« In Sel je ven in se bridko

zjokal.

Biti to kar si, ni tako enostavno. Biti pred drugimi, to kar si, pa je e tezje. Nekatera

stalisca so nevarna, druga nas spravljajo v zadrego, tretja nam mogoce jemljejo ugled.

Kajizrazas in Cesa ne? Zakaj?

Kje se bojis pokazati, kdo si? Zakaj?

Kje menis, da bi se moral izpostaviti, pa se ne?

Kje je po tvojetm mnenju bolj modro, da se ne izpostavljas?
Kdaj se s svojo drZo oddaljis od tega, kar si?

Kdaj osebe v filmu niso bile to, kar bi morale biti?
Kje najdes sebe?






3.V ljubezni pozabiti nase

Potem ko se polno Zivi ljudje naucijo sprejemati se in biti pristni, nadaljujejo z ucenjem
umetnosti kako pozabiti nase. Naucijo se iti iz sebe in se v iskreni zavzetosti ukvarjajo z
drugimi. Clovekov svet je tako velik, kot je veliko njegovo srce. Svet resnicnosti lahko
poznamo le toliko, kolikor smo se ga naucili ljubiti. Polno Zivi moski in Zenske zbezijo iz
temacnega in utesnjenega sveta zaverovanostivase, kiima vedno le enega prebivalca.
Polni so empatije, tako da lahko globoko in spontano cutijo z drugimi. Ker znajo vstopitiv
svet obcutkov drugih |judi - skoraj kot bi bili v notranjosti drugih ali drugi v njih - se njihov
svet obcutno poveca, znatno pa se povecajo tudi njihove zmoznosti za cloveko izkustvo.
Obstajajo ljudje, ki so jim tako pri srcu, da osebno izkusijo tisti »nihCe nima vecje ljubezni«
obcutek predanosti. Tiste, ki jih imajo radi, bi zas¢itili z lastnim Zivljenjem.

Ljubec clovek se mocno razlikuje od »dobrodelnikac, ki druge ljudi izkoristi samo kot
priloznost za uresnicevanje svojih hvalevrednih dejanj, o katerih vodi skrbno evidenco.
Ljudje, ki ljubijo, se naucijo premakniti sredisce svoje pozornostiin skrbi s sebe na druge.
Iz srca se zavzemajo za druge. Razlika med »dobrodelniki« in [judmi, ki ljubijo, je takéna,
kot je razlika med Zivljenjem, ki ga zaigrajo na odru, in Zivljenjem, ki je dejanje ljubezni.
Resnicne ljubezni ni mogoce uspesno igrati. Nada skrb in zavzetost za druge morata biti
pristhi ali pa nasa ljubezen ne pomeni nic. Gotovo pa velja naslednje: Ne moremo se uciti
ziveti, e se ne ucimo ljubiti. (Powell, 1999, str. 19)

Narocila dvanajsterim (Mt 10,5-15)

Teh dvanajst je Jezus poslal in jim narocil: »Ne hodite na pot k poganom in ne
vstopajte v hobeno samarijsko mesto! Pojdite rajsi k izgubljenim ovcam Izraelove
hise. Spotoma pa oznanjajte in govorite: sNebesko kraljestvo se je priblizalo.< Bolnike
ozdravljajte, mrtve obujajte, gobave ociscujte, demone izganjajte. Zastonj ste
prejeli, zastonj dajajte. Ne oskrbujte se ne z zlatom ne s srebrom ne z bakrom v
pasovih, ne s popotno torbo ne z dvema suknjama ne s sandali ne s palico, kajti
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delavec je vreden svoje hrane. V katero koli mesto alivas pridete, poizvedite, kdo je
tam vreden, in ostanite tam, dokler ne odidete. Ko stopite v hido, jo pozdravite. Ce
bo hisa vredna tega, naj pride nanjo vas mir, e pa ne bo vredna, naj se vas mir povrne
kvam. In Ce vas kdo ne sprejme in vasih besed ne poslusa, pojdite iz tiste hise ali
tistega mesta in si otresite prah z nog. Resnicno, povem vam: LaZe bo na sodni dan
sddomski in gomdrski deZeli kakor tistemu mestu.«

Jezus pravi, da sto zastonj prejeli in naj bi zato zastonj dajali. Koliko se zavedas, da
si bil obdarjen in da si povablien v darovanje vsega, kar imas?

Kaj dozivljas kot dar?

Kaj mislig, da bi moral dajati naprej?

Kako bi uresnicil Jezusovo narocilo: Bolnike ozdravljajte, mrtve obujajte, gobave

ocis¢ujte, demone izganjajte?

Kaj menis o uciteljevem naértu?

Tudi ti si del razreda. Naredi nalogo!
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DNEVNI RED

PETEK
18:00 | ZBIRANJE
18.30 | VECERJA
20:00 | UVODNO SRECANJE
20:30 | FILM — DAJ NAPREJ

SOBOTA
8:00 | ZAJTRK
8:45 1. TEMA DUHOVNIH VAJ
12:30 | KOSILO
14:00 | SKUPEN SPREHOD
15:30 | CAJ IN PISKOTI
16:00 2. TEMA DUHOVNIH VAJ
18:00 | PRIPRAVA VECERIE
19:00 | VECERJA
20:00 | MASA
20:30 | DRUZABNI VECER

NEDELJA
8:00 | ZAJTRK
9:00 3. TEMA DUHOVNIH VAJ
11:30 | MASA
12:30 | KOSILO
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